Cac cam giac khong binh thwong cta co' thé nhw dau & tai ving sinh duc, dau buét 6ng dan tinh déu la
triéu chlrng bénh ly nguy hiém ma phai manh khéng nén chu quan. Vay trwong hop nay la gi, nguyén nhan
nao gay ra va bién phap khac phuc. Tham khao ré hon trong bai viét sau day.

Pau buoét 6ng dan tinh 1a bénh gi?

Hién twong dau bubt & dwong vat boi vi éng dan tinh 1a doan ndi gitra tdi tinh ra ngoai dwong vat nén
khoéng it ngwoi khi bi dau budt & dwong vat lai nghi rang minh bi dau budt 6ng dan tinh.

Ong dan tinh c6 hinh dang nhw mét soi day dai khoang 30 - 45cm nhwng duong kinh rat bé, chi khoang
2mm lam nhiém vy van chuyén tinh trung t& tinh hoan Ien tuyéen tien liét, sau do tinh trung theo 6ng niéu
dao ra ngoai co thé khi canh may rau dat cuc khoai dé tién hanh nhiém vu thu tinh.

Hién twong dau budt 6ng dan tinh (dau budt dwong vat) néu kéo dai lau ngay kém theo nhirng dau hiéu
nhw nglra ngay, swng tay, chady dich ma... Thi do la mot s6 biéu hién cla cac bénh ly nhw:

Vv Viém mao tinh hoan:

Mao tinh hoan c6 vai tro két ni tinh hoan va&i ng dan tinh, c6 kha nang van chuyén, Iwu trir va gidp cho
nhirng té bao tinh trwdng thanh.

Bénh Iy nay thworng khéi phat bang mét sé con dau tirc viing mat sau tinh hoan ciing nhw lan dan dén
vung ha vi. Tuy trang dau co6 kha nang & khong it mirc d6 khac nhau.

Thém vao dé bénh nhan cé thé bj tiéu bubt, rat, tiéu gap, sbt, budn non...

v viém bao quy dau:

Khi bj viém nhiém bao quy dau, quy 6ng c6 cam giac dau dwong vat dau budt, ndng rat, swng tay do. Trén
bén mat phan quy dau xuat hién khéng it mun nwéc nhé li ti, cé6 bé mat nhan béng, Itic dang may rau 16t

I&p mat bén trong clia quy dau sé thy nhirng vét loét mau hdng, co6 dich kém theo mui héi rat kho chiu.

Bénh khong tri nhanh chong c6 thé 1am cho quy 6ng bi ung thw dwong vat hay quy éng phai dbi mat v&i
nguy co bj vé sinh hiém muén.

v Bénh lan truyén qua dwéng tinh duc:
Khi déng may rau mac nhirng bénh lay nhiém qua du’c‘yng nam ni nhw bénh 1au, chlamydia, mun rép sinh
duc... Cling co triéu chirng ngra ngay, dau rat, swng tay dé cling nhw chdy ma cé mui hoi khé chiu &

dwong vat.

Bau budt 6ng dan tinh (dau budt dwong vat) Iam hau qua téi tinh huéng strc khde cling nhw strc khde sinh
san cla phai nam, tham chi c6 thé dan dén tac hai vo sinh - hiém mudn.

Vi thé, dé biét xac thuc dau budt 6ng dén tinh 1a bénh gi thi nam gi¢i hay t6i co s& y té co tiéng dé duoc
kham cling nhw giup d& chira lién, hiéu nghiém khi mac bénh.

Ban cé thé mudn biét:

cau nhd bi swng I bi sao, phwong phap chira tét nhat
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phong kham nam khoa quén binh thanh nao hiéu quéa an toan

Phwong thirc chira dau bu6t 6ng dan tinh & quy 6ng
hiéu nghiém dut diem

Dé khic phuc trwong hop dau bubt 6ng dan tinh, quy 6ng budc phai xac dinh rd ly do dan dén bénh la gi.
Thanhra, viéc tham kham tai co s& c6 tiéng 1a viéc bat budc thiét, sau khi xét nghiém va tim dwoc tac nhan
gay nén bénh thi mét s6 bac si sé cdn c vao tirng trwdng hop cla ngudi bi bénh ma dé ra cac phac dd
chira hiéu nghiém.

- Pau buét 6ng dan tinh do mac viém nhiém nhiém: nhirng b.si sé& dung thudc khang sinh d&c hiéu
nhdm dong bd tac nhan gay ra bénh, chéng viém nhiém, bét dau IGe xuét tinh,... Khéng chi thé, ltic két hop
v&i thube Bong y gitp gitp d& qua trinh chiva dat hiéu qué cao, nang cao stc mién dich cho co thé va
tranh tinh trang tai phat.

- Dau budt 6ng dan tinh do viém 6ng dén tinh: trong truong hop nang, y bac sT co kha nang sé chi dinh
thwe hién thu thuat théng 6ng dan tinh cho bénh nhan.

- Dau buét 6ng dén tinh do bi cac bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc: Trong hién twong nay,
ngwoi bi bénh can dwoc tahuwm kham bénh dé thay, va cac chuyén gia sé can ctr trng bénh ly ma dan ra
bién phap diéu tri hop ly nhat.

Thém vao d6, nhirng b.sT khuyén réng, d& qua trinh chira dat hiéu qua cao nhat, dan éng bat budc chu y
kiéng quan hé tinh duc trong quy trinh chi¥a tri, bd sung ché do dinh dwéng thich hop, han ché bia ruou,
thudc 14 va cac chét kich thich c6 hai khac,... Trong sudt qua trinh chira tri cing nhw ngan chan nhirng
bénh Iy nam khoa hiém nguy.

Hy vong nhirng san sé vé dau bubt ng dan tinh la bénh gi, phwong phap chiva sé dem dén khong it thong
tin hiru ich cho nam gi&i.
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