Nhttng van dé lién quan toi co quan sinh duc luén khién phai nam cam thay hoi hop va tu ti, nhét la dwong
vat bi tréc da. Hién twgng nay la dau hiéu tiem an nguy hiém cd thé do nhiéu ly do gay nén. Vay dwong vat
bi tréc da la bi gi, gidi phap phong tranh va chiva tri nhw thé nao tham khao trong bai viét bén dwai.

Dwong vat bi tréc da va ngtra la bi gi?

Dwong vat 1a céu tric dong vai tro rat quan trong trong viéc duy tri hoat ddng nam ni¥ va kha nang sinh
san cla nguwoi dan 6ng. Bdi vay, bat ci mot triéu chirng khac thwdng nao tai co quan nay ciing gay nén
tac dong khong nhé t&i co thé ngudi bi bénh. Khong it canh may rau gap phai trudng hop dwong vat bi
tréc da tuy vay khong biét nguyén do tir dau.

Theo nhirng chuyén gia nam hoc, hién twong dwong vat tréc da cé thé la do mét sé nguyén nhan:

- Théi quen vé sinh khéng sach sé, dac trwng la trwdc va sau luc giao hop sé lam cho |6p da trén than
dwong vat bi bong tréc

- Do di trng v&i xa phong tdm, chét tay rira ving kin ciing dé khién cho viing da dwong vat bj kich (rng gay
ra nglra va troc da.

- Do 16i séng mac quan, d6 16t v cung chat, quan ao ban lau ngay khong giat sach sé ciing 1 tac nhan
dan dén ngwra va troc da dwong vat.

- Khong chi vay, nam gioi Iuc b troc da dwong vat kem theo mét sb biéu hién khac nhw swng dau, ngira
rat, péi mun nhd li ti,...co thé la triéu chirng dan 6ng da mac mét s6 bénh viém nhiém nam khoa, bénh lan
truyén théng qua duwdng tinh duc do quan hé bwra bai.

Dwong vat lic bi bong tréc da sé gay ra cho ngudi mac bénh khong it cdm gidc phién todi, twong dbi kho
chiu, néu nhw kh(),ng dwoc tri sém va dung géch thire, phai manh ~c:() nguy co doi mé,t v&i chirng roi loan
cwong dwong, xuat tinh sém, giam ham mu6n nam ni, tham chi dan dén voé sinh - hiem muén.

Khi dwong vat bi bong troc da sé& ¢ nhitng dau hiéu kém theo nhw: N6i khong it nét d6 va mun xung long
vong quy dau, bong nwéc, bao quy dau ty tudt xudng, cé mu...gay nén tredng hop viém nhiém loét.

Dé xac dinh chinh xac nguyén nhan dan dén bénh va tinh trang bénh chi tiét, luc c6 triéu chirng duong vat
bi tréc da, canh may rau nén t&i ngay cac co sé y té chuyén khoa dang tin cay dé kham bénh va diéu tri
ngay lap tirc.

Bi troc da dwong vat c6 nguy hiém gi khéng?

Duong vat bi tréc da kéo dai ma nam gioi khong tw giac trong viéc tham kham cling nhw diéu tri s& dan
dén cac tac hai nguy hiém twong doi kho lwong nhu:

» Anh hwéng dén tam ly, sinh hoat: bao quy dau bj bong tréc d&n dén mét thdm my khién cho phai
manh thiéu tw tin, mac cdm, ngai giao tiép, ngai chuyén chan géi du dwoc ban yéu kich thich.

» Dan dén xuat tinh sém hay twong doi khé xuat tinh: treong hop muwng ma, ving bao quy dau bi
viém loét nang né lam cho dang may rau gap khong it phirc tap trong viéc chuyén chan goi, dan toi chirng
roi loan xuat tinh, xuat tinh s&m hodac rat khoé xuat tinh.


https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/duong-vat-bi-troc-da-co-nguy-hiem-khong
https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/duong-vat-bi-troc-da-co-nguy-hiem-khong

» Giam khoai cam tinh duc: chirc népg nam nir khéng con hoat déng tot do viem nhiém kéo dai tir viéc
"cau nhé" dinh ky bi tréc da, tlr d6 khién cho ban nam lanh cdm hay gidm khoai cdm trong viéc chuyén
chan goi.

» Nguy co v6 sinh cao: néu nhw viém di su vao co quan sinh duc bén trong cta phai nam nhw bng dan
tinh, tinh hoan, dwdng tiét niéu,... Thi chac chan sé lam gidm chat lwong cling nhw so lwgng tinh trung, ti
day, nguy co vo sinh - hiém mudén xay ra kha cao.

Luc bi tréc da bao quy déq chwa ré nguyén do va trwong hop lay truyép nhw thé ndo, phai manh budc phéi
di kham sém de c6 mot so chan doan ciing nhw chiva hop ly. Tuyét doi khdng nén tw y mua thudc vé dieu
tri b&i viéc chira tri khong dung tac nhan chi lam cho trwdng hop bénh chuyén bién phirc tap.

Xem thém thong tin:

thudc bdi ran nirt bao quy dau nao hiéu nghiém

phong kham nam khoa quén 5 nao hiéu qua

Giai phap khac phuc dwong vat bi tréc da hiéu qua mau
chéng

Khi dwong vat c6 cac triéu chirng moc mun dé, nglra ngay, dau rat, bong tréc da nguei mac bénh hay lién
dén kham. Thong qua viéc kham 1am sang, thuc hién cac kiém tra, xét nghiém dwa vao ly do va mic do
nang nhe nhang ma dwa ra phwong thirc chira tri hop ly nhu:

- Cach dung thuéc:

Tuy thudc theo tirng bénh Iy ma chuyén gia s& ké don thudc bao gém cac dong thudc co tac dung tiéu diét
nguyén nhan dan t&¢i bénh nhw nam candida, trung roi, tap khuan,...

Thém vao do, nhirng loai thudc cé dung tiéu viém nhiém, gidam dau nhirc, gidm nglra, giam bét trwéng hop
dong vay dan dén bong da,... Cling dwgc bac sT chuyén khoa str dung.

- Phwong thirc phau thuat cat bao quy dau:

Trong hién twong ban nam gép hién twong bong tréc da duong vat do dai bao quy dau thi tiéu phiu cat
bao quy dau la phwong thire dieu tri hiéu qua nhat, khéng chi chlra dwgc chirng bong tréc da dwong vat
ma con phong tranh rat nhiéu bénh ly nam khoa khac.

C6 kha nhiéu phuong thirc dwoc (ing dung dé tiéu phau cat bao quy dau, thé nhung, cach thire phau thuat
cat bao quy dau bang khoa hoc xam lan it nhat Han Quoc van mang den hiéu nghiém cao nhat. V&i khéng
it diém cong vuot trdi nhw: bao dam, khéng dau, thei gian phuc hdi nhanh, khong dé lai seo,...

Néu dwong vat bj bong tréc da do méc bénh xa hoi, nhirng bac si sé c6 phac dd hé tro tri riéng: ALA - PDT
(sti mao ga); DHA (Lau), khoa hoc mién dich gene sinh hoc INT (Mun rép sinh duc),... Day 1a mot sb giai
phap tbi tan va tién tién nhat bay gio, tiéu diét triet dé vi khuan bénh, cham dut trudng hop bong tréc da
bao quy dau lién.

Mong réng mot s6 bat mi vé dwong vat bi troc da la gi co thé gitip phai nam giai dap lwdng I ma ban than
minh dang gap phai cling nhw tim dwgc phwong phap chira hop ly nhat.
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