Bi ngtra viing kin va ra nhiéu huyet
trang la bi sao, c6 chira dwoc
khoéng

Bi ngtra viing kin va ra nhiéu huyét trang dang lam khéng it chi
em lo lang va khéng biét b gi. Tinh trang nay c6 thé béi khéng it
nguyén do, cé kha nang tw khdi cling cé kha nang bubc phai
tham kham. Do vay, viéc tim ra sém sé hd tror quy trinh chiva va
han ché tai phat hiéu nghiém hon. Cung tim hiéu rd hon trong
bai viét dwoi day.

Ngtra vung kin va ra nhiéu huyét trang la gi

Vung kin nir gidi la vi tri nhay cdm c6 kha nang gap khong it van
dé viém nhiém néu nhw tuyét déi khéng cham soéc dung céach.
Trong day, huyét trdng hay con goi la khi hw sé& gdp phai khéng
it thay doéi khdng binh thwdng khi khu vee nay bi nguyén do gay
ra hai tAn cong gay nén tén thwong, viém.

Binh thwong, huyét trdng xuat hién nhiéu khi co thé niv gi¢i hwng
phan nam ni¥, vao thdi ky rung trieng hay trwée lic bwdc vao chu
ky kinh nguyét,...Chuang thwong khdng con ¢é mui, thinh thoang
hoi tanh nhe cling nhw khéng dan dén nglra ngay. Mau sac cling
nhw tinh chat cha huyét trdng gibng nhw ldng trang trirng.

Nhiém vu cda chét dich nhay dworc tiét ra gitup gitr Am cling nhw
can bang maéi trwedng &m dao, tao co’ hoi cho tinh trung di chuyén
gap trieng thuan loi hon. Thém vao do, khi quan hé, nh® cé huyét
trdng ma sw ma sat gitra hai co quan sinh duc nam cling nhw ni
han ché, giam thiéu ton thwong, tang khoai cam. Song song, nho
c6 huyét trang ma hai khuan tr bén ngoai mudn tién céng vao
am dao cling gap khéng it phién ha.



Nhwng, néu nhw chi em nhan thay dét nhién huyét trang tiét ra
khong it ciing nhw kem theo trwvong hgp nglra ngay vung nhay
cam, rat co6 kha nang cac chi em dang gap van dé viém nhiém
phu khoa.

Tac nhan dan dén nglra ving kin va ra nhiéu huyét
trang & nir

Co rat nhieu nguyén nhan dan toi phai dep bi ngtra viing kin va
ra nhiéu huyét trang. Thé nhwng, thwd'ng do nhirng tiéu chi
danh gia sau:

< Ngtra vung kin va ra nhiéu huyét trang do sinh hoat

Thoi quen sinh hoat la mot trong nhitng yéu to dan dén hién
twong ngwra ngay va tiét nhiéu khi hw, cu thé:

-> Vé sinh vung kin khéng sach sé

Khéng vé sinh ving kin méi ngay, trwdc cling nhw sau khi giao
hop, lam dung dung dich vé sinh,... la cac tiéu chi danh gia tac
ddng dén strc khde clia co quan sinh san, sinh duc. Nbi trdi, viéc
vé sinh viing nhay cdm khéng sach sé khién cho hai khuan, ndm,
Ky sinh trung,...co diéu kién sinh s6i, xam nhap gay nén hai cho
“cO bé”.

Ngoai ra, nhirng trwdng hgp cac chi em thut rra sdu &m dao
khién am dao bi ton thwong. Tai vi tri do, vi khuan bat dau tham
nhap dan dén viém nhiém loét. Day 1a nhirng tac nhan khién cho
vung kin n@ bi ngtra ngay rat kho chiu, kém theo dé la lvong
huyét trang tiét ra nhiéu hon so véi thdng thuong.

Am dao cang am wot cang khién cho con nglra ngay phat trién
rat kho chiu hon. Néu chi em khéng vé sinh dung phwong phap,



dan dan chirc ndng viém nhiém c6 kha nang lan rong khién ving
nhay cam bi anh hwdng, tac ddng xau t&i strc khée sinh san.

-> Quan hé tinh duc khéng an toan

M6t trong nhirng tac nhan thwérng gap khién chi em ban gai bi
nglra vung kin va ra nhiéu huyét trang 1a do van dé déng gioi.
Chi tiét nhw viéc nhitng cap déi s&r dung bao cao su khéng chét
lwong, quan hé manh bao, quan hé véi nhiéu ngudi, khéng vé
sinh vung kin triwéc luc quan hé tinh duc,...

B&i vi nhirng ly do ké trén, &m dao phai ni¥ bj vi khuan, nam tw
bé&n ngoai xam nhap dan t&i hai. Mét trong mot sé dau hiéu co
ban I tinh trang ra nhiéu khi hw cling nhw ngira ngay vung nhay
cadm khé chiu. Van dé nay khong chi tac dong toi cudc song ma
con tang kha nang viém nhiém phu khoa, phai dep nén dac biét
chuy.

4 Bi ngra vung kin ra nhiéu huyét trang do bénh ly

Loi séng sinh hoat khong lanh manh lam cho ving nhay cam bi
viém nhiém. Cling chinh vi ly do ndy ma ban gai mac phai khong
it bénh ly phu khoa. Néu khéng can thiép, nguy co’ bién chirng
lic bénh chuyén nang rat cao. Khi do, khéng chi tdc dong strc
khde sinh san ma céac chi em con phai ddi mat véi nguy co de
doa tinh mang.

Cac bénh ly phu khoa lién quan toi trwong hop bi ngtra vung
kin va ra nhiéu huyét trang co the ke dén la:

-> Nhiém nam candida

M6t trong cac bénh ly dan dén nglra ngdy vung kin va tiét dich
am dao khong it la do sw tién cbéng cua nam candida. Mac du
chung ton tai san trong moéi trwdng am dao mac du vay dwec can
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bang & murc cho phép, khdng dan tai hai. Nhuwng ltc co dieu kién
thuén loi, chung sé khong ngirng san sinh cling nhw lam mat di
can bang pH von co.

Luc nay, ban gai s€ cam nhan thay vung kin bat dau nglra ngay.
Huyét trang tiét ra nhiéu nhwng cé mau tréng duc khac la, thinh
thodng von thanh cuc, mang, dong lai duéi day quan 16t. Khi hw
khéng con cé mui héi mac du vay lam cho “cé bé” kha rat kho
chiu vi mdét sd con ngtra xuat hién ca ban ngay Ian ban dém.

Bénh nhan c6é kha nang quan sat bén trong am dao cac mang
mau trang bam vao I&p niem mac. Bénh tuy thwong gap va co
thé dé dang tri tuy nhién trvdng hop xem nhe van co tiém an xay
ra tac hai. Nhat 1a khi nAm nguwoc dong tan cong vao ti cung sé
dan t&i nhiéu hé luy khén ludng.

- Bénh viém cé tr cung

Viém ¢b t& cung thwéng bat ngudn tir viéc cac chi em phai ni
chuyén yéu nhwng khéng dam béo an tam. Dac biét 1a van dé vé
sinh trwdc va sau luc tién hanh giao hop voi ban au yém. Tap
trung, vi khuan, ndm ngtra,...lGc nay cé diéu kién sinh sbi va gay
ra hai t&i cb t& cung.

Khi mac bénh, cac chi em sé& gap phai triéu chirng nglra ngay
vung kin rat twong dbi khé chiu. Ngoai ra, lwong khi hw tiét ra
nhiéu hon va kém theo mui héi tanh, vi tri bung dwéi xuat hién
cam giac dau tirc, luc chuyén yéu am dao rat, ra mau,...

Bénh budc phai dwoc chiva cang sém cang tét. B&i vi néu nhw
viém nhiém lan rong sé& tac ddng dén quy trinh thu thai, ra mau
am dao cang ngay cang nghiém trong,...Phu nlr c6 kha nang roi
vao trang thai muén con, thdm chi 1a vé sinh vinh vién.

-> Bénh viém 16 tuyén ¢ tr cung



Nhirng té bao bén trong tlr cung phat trién vé cung muc lan ra
khdi cb t&r cung. Bé mat cb tir cung khi nay rat dé bj viém, tdn
thwong. Day 1a mot trong mét s ly do lam cho dich am dao tiét
ngay mét nhiéu.

Khéng chi nang cao vé sé lwong huyét trang, viém 16 tuyén co tr
cung con lam cho huyét trang cé mui hoi rat khé chiu, viing kin
ndr am thap déu dan gay ngtra ngay. Néu nhuw khéng sém chiva
tri, cac tén thuwong & cO tlr cung sé can tro tinh trung cling nhw
trirng thu thai. Ngwdi mac bénh cé nguy co cao bj v sinh — hiém
muon.

- U xo tr cung

Nhirng triéu chirng dac thu cia bénh ly u xo tir cung ma chi em
c6 thé sém nhan biét bénh nhw: bi ngra ving kin va ra nhiéu
huyét trang, huyét trang c6 mau trang lodng tanh, kém theo 1a
tinh trang trwéng va dau am i tivng con tai vung bung dwdi, that
lwng, rong kinh kéo dai, mau kinh ra khéng it bat thwong,...

-> Bénh lan truyén qua dwéng tinh duc

Ngoai cac bénh ly phu khoa trén day, bénh lay ti dwong tinh duc
cling la nguyén do 1am vung kin ngra ngay va ra khong it huyét
trdng. Hai khuan 14n at loi khuan lam cho vung kin réi loan, sinh
ra cdm giac nglra ngay kho chju. Mot sd bénh ly 13y truyén theo
dwdng an ai kha hiém nguy. Néu nhw khdng sém chiva, phai ni
¢ rdi ro gap phai nhiéu bién chirng, tadc ddng khdéng nhd téi strc
khoe sinh san sau nay.

- Ung thw cé tr cung

Ung thw co tr cung la mot trong nhirng bénh ly phu khoa nguy
hiém, chi em phai ndi trdi chu dao. Ngay luc cé cac diu hiéu nhw
nglra ving nhay cdm, huyét trdng ra nhiéu khac thwdng, mui



tanh néng,,léu lAu kém theo méu, dau bung dw&i am i kéo dai,
quan hé, tiéu tién chay mau bat thuwong...

Cac chi em nén nhanh chéng t&i co s y té uy tin dé dwoc kham
bénh, néu cO bénh chira tri,sé’m, ngay lap turc. Ung thw co tr
cung bién chirng nang co thé gay ra hiém nguy dén tinh mang.

Ngra vung kin va ra nhiéu huyét trang coé
sao khéng?

Rat nhiéu chi em phai d6i mat v&i tinh trang bi ngtra ving kin va
ra nhiéu huyét trang bat binh thwong. Vay Vay nglra vung kin niy
phai Iam sao? Mac di day chang phai 1a van dé rat kho chiva,
tuy vay néu nhw bénh viém phu khoa da chuyén qua thoi Ky
muon, sy can thiép sé tré nén phién phlrc cling nhw mang nhiéu
tiém an hon.

. Ngtra ngay vung nhay cam, khi hw nhiéu lam cho vi tri nhay
cdm ludn trong tinh trang dm wot tao méi trwong cho
nguyén do tién cdng. Chinh suy ra, khéng it bénh ly phu
khoa xuét hién dan dén hai cho nir gi¢i. Bén canh do tang
ti 1& 1ay b&nh cho ban au yém néu khéng ¢6 gidi phap quan
hé tinh duc bao dam.

. Tao tdm ly khdng dé chiju, thiéu tw tin cho chi em phu ni
trong doi sbng vo chong. Khi hw khéng it kém theo nglra
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ngay lam giam ham mudn nam nir. Nguyén do nay gay
nhiéu cap vo chong rao can hanh phc.

. Vi khuan nguoc dong lam voi trirng, buong trieng, co tr
cung viém nang né, khién cho ni¥ gi&i cé tiém an mat chirc
nang sinh san.

. Tinh trang phu nr mang thai bj viém nhiém phu khoa khéng
chira tri cé tiém an sinh non, say thai, dj tat thai nhi.

Chinh vi vay, lic nhan thady mét sb triéu chirng khéng binh
thwdng & tai vung kin, cac chi em nén theo déi cung véi dé théng
bao v&i bac si chuyén khoa dé dwoc hé tro sém. Thdm kham va
diéu tri ngay lap tlre sé giup cac chj em phong chdng duwoc khéng
it tiém an.

bi ngtra ving kin va ra nhiéu huvyét trang

dén thang co nén udng nwéc cod ga khong

dén thang cé nén udng nwdc cod ga khdong

dén thang co nén udng nwéc cod ga khong

dén thang co nén udng nwéce cod ga khong

dén thang co nén udng nwéc cod ga khong

dén thang co nén udng nwéc cod ga khong

dén thang co nén udng nwéc cod ga khong

dén thang co nén udng nwéc cod ga khong

Phwong phap chira ngtra vung kin va ra nhiéu
huyét trang hiéu qua?
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Bac si sé& dwa trén nguyén do dan dén hién twong ngtra va ra
khéng it huyét trang dé lwa chon cach chira cho phu hop. Theo
day, trwdng hop vang kin nglra ngay béi ndm, vi khuan tién
céng, bénh nhan cé kha nang st dung thudc dat, boi két hop voi
udng dé x6a bd hét mam bénh.

- Trwdng hgp nang, nguwdi bi bénh phai can thiép ngoai khoa
dé ngan nglra cac bién chirng bat loi cho sirc khde. Tuy vay,
cach xam Ian chira tri bénh phu khoa van nguy co mét sé van dé
nhat dinh.

= Tinh trang viém nhiém nhe, dé gidm ngtra, khtr mui héi va cai
thién huyét trang, ban cé thé dung cac thdo dwoc thién ‘nhién dé
nau nwdc x0ng hoi, ngam rira vung nhay cdm. Chi yéu la mét
sb loai 14 trau khong, la tra, ngai ctu, diép ca,...Do tac dung
cham nén ltc tién hanh cac chj em phai kién tri, song song tham
van y bac si trwdce lic ap dung dé an tam dam béo.

Kém theo mét sb giai phap tri ké trén, dé két qua khac phuc tinh
trang ngtra ngay vung nhay cam, ra khong it khi hw dwoc tot
nhat, phai dep nén can trong thém nhirng nguyén tac sau:

- Khong nén cao gai vung nhay cam: glam bot tredng hop
cao gai lam cho vung kin bi tray xuwdce, ton thwong. B&i nguy
co viém co6 thé lan rong, nhiém trung vét thwong do cao gai
khién cho bénh tr& nén nang ne.

. Khéng nén st dung nhiéu 1an bang vé sinh hang ngay: st
dung bang vé sinh hang ngay lam cho vung kin bi bach.
Hon thé nira, néu nhw khéng thay maéi, bang vé sinh hang
ngay sé tré thanh 6 vi khuan gay ra hai. Nhw vay, thay vi
dung mau bang hang ngay, chi em nén st dung nuwéc sach
dé lau r&ra vung nhay cam. Trong nhirng "ngay con gai", 4
-5 tiéng thay mot miéng bang méi dé han ché vi khuan,
nam cé co hdi tich tu.



Gilr kh6 thoang ving nhay cam: chon loc quan I6t, quan 4o
c6é chat liéu tham hat tét, mém min giup vung nhay cam
dwogc kho rao, thdng thoang. Giam thiéu mac quan 4o vo
cung chat, bé sat. Hon thé nira, c&¢ 3 — 6 thang nén lwu y
thay md&i toan bd quan 6t dé giém thiéu nguy co viém nhiém
phu khoa.

Gidm bt st dung nhiéu lan dung dich vé sinh: st dung
dung dich vé sinh hé tro loai trir tap khuan tét hon. Mac du
vay, tinh trang chon dung dich khéng hop ly, thut rira sau,
s dung nhiéu Ian trong ngay c6 kha nang dan t&i mat can
bang d6 pH am dao. Vi vay, trong quy trinh chira viém
nhiém, ban nén lwa chon dong coé chiét xuat thién nhién dé
vé sinh vung kin.

An ubng du chéat: Khéng chi hd tro cai thién nhirng triéu
chirng kho chiu b&i bénh phu khoa gay nén, khi co’ thé duwoc
cung cap du dinh dwéng sé cé khong it ndng lwong dé dap
ing mét s cach chiva tri. Ban nén han ché an nhirng mon
an khong it dau, m&, cay, nong ..Thay vao day hay bd sung
nhiéu rau cling nhw hoa qua tU’O’I dé cung céap vitamin, chét
xo, khoang chét,..

Thiét lap 16i sc“')ng sinh hoat lanh manh: Trong quy trinh chira
tri viém nhiém han ché quan hé tinh duc. Pay 1a cach tbt
nhat dé phong chdng rui ro 1ay nhiém bénh cho ban au yém,
han ché mét sb tdn thwong trong &m dao bi &nh hwéng phat
trlen nghiém trong. Bén canh do, cac chi em ban gai nén
sap xép thoi gian nghi ngoi, lam viéc hop ly, han ché cang
thang, stress. Luyén tap the duc vira strc cling giup co thé
dwoc déo dai, tang hé mién dich.

Kham y béac si phu khoa: Két hop diéu tri khac phuc tai nha
va tham kham phu khoa sé& hd tro ban theo ddi sy xam
nhiém. Néu c6 biéu hién bién chirng, cac bac si chuyén
khoa s& nhanh chéng can thiép.



Dac biét, khéng nén xem thudong voéi triéu chirng nglra vang kin
va ra nhiéu huyét trdng vi day cé thé 1a dau hiéu canh bao cua
rat nhiéu bénh ly phu khoa. Chi em nén di kham dé tim ra can
nguyén va diéu tri nhanh chéng, gidm bét dé bénh tién trién nang
dan t&i nhiéu hé luy vé sau.

Bai viét trén 1a nhirng gidi dap vé bi ngra vung kin va ra nhiéu
huyét trang 1a lam sao cling nhw phwong phap chira tri, hy vong
sé& giup ban hiéu rd hon vé trwdng hop nay va tim dwoc hwéng
chira tri thich hop.
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