Pon thuoc nao chira viém phu khoa
hiéu nghiém

Viém phu khoa la loai bénh thwong bi ¢ phai dep do
do chi em kha quan tdm dén nhirng don thubc chiva
V|err) phu ‘khoa~ viém ,am dao nao hiéu nghlerp Hién tai
co rat nhieu mau thuoc rieéng biét tuy nhién de mang lai
hiéu nghiém hiéu qua nhat budc phai tuy thubc trudng
hop, nguyén do gay nén bénh. Tham khao thém rd hon
trong bai viét duwdi day.

Bénh viém phu khoa la gi?

Am dao la phan ong ndi gitra am hd voi co tir cung.
Viém nhiém am dao (viém phu khoa) la sy xam nhiém,
ra dich v&i mui twong dbi khé chiu, nglra ngay & khu

vwe nay. Luc bi viem am dao, phai nir s& co6 mot sb
biéu hién khéng binh thwdng sau:

- Dich am dao thay doi vé mui, lwong cling nhv mau
sac: mui hoi hay chua, lvgng khong it hon mtrc thong
thwdrng rat nhiéu, mau trang duc hoac vang.

- Am dao tr& nén ngtra ngay hay bi kich ng.
- Khi tiéu cé cdm giac dau rat, rat.
- Cam giac dau méi khi "yéu".

- Co tinh trang ra mau nhe.



List don thudc chira viéem phu khoa to6t nhat

Hién tai c6 kha nhiéu dong thudc chiva tri viém phu
khoa, viém nhiém am dao khéng glong nhau va moi
loai thubc sé& co cac cong dung diéu tri bénh khdng
gidbng nhau. Can phai tuy thudc nguyén do dan té&i bénh
cling nhw hién twong bénh chi tiét, bac si chuyén khoa
m&i cé kha nang dan ra liéu phap don thudc chiva viém
phu khoa phu hgp cling nhw hiéu qua duoc.

Pon thudc chira viém phu khoa theo tay y

Thudc tay y chira tri viem nhiém am dao hodc con goi
4 thuoc khang sinh dwoc diéu ché dwdi dang vién
uong hoac thudc tiém c6 cong dung khang viém nhiém,
chéng nhiém khuan, loai trir tinh trang viém nhiém hiéu
nghiém nhanh chéng tuy nhién c6 kha nang gay nhirng
tac dung phu khdng mong mudn. Chj em khéng nén tw
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y mua thudc vé chiva bénh tai nha ma bat budc co sw
ké toa hwédng dan cua bac si chuyén khoa.

Moi hién twong viém phu khoa sé dwoc chi dinh ding
mot s6 don thuoe khong gidng nhau vi ly do dan dén
bénh & moéi nguwdi bi bénh déu cé sw khac nhau:

1. Nhiém nam am dao

Vi tinh trang nhiém nam am dao thi cac mau thudc
khang nam thwdng dung la Fluconazole dwdng udng
hodc thuéc tai chd nhw Butoconazole, Clotrimazole,
Nystatin, Miconazole, Terconazole,... Riéng VO
Fluconazole dwdng udng thi budc phai hét strc than
trong trong quy trinh s& dung vi thubc rc ché manh
enzyme chuyén hda thudc & trong gan.

Néu nhw nhiém nam Candida thi viém nhiém am dao
str dung thudc gi cling can can clr vao tirng hién twong
cu thé:

- V&i nam Candida khdng tac hai

Phéac dd tri thwdrng chi trong 1 - 3 ngay, voi 1 liéu duy
nhat va thwdng 1a thudc khang ndm tai chd, ty 1& diéu
tri thanh céng khoang 80 - 90%. Thubc dwoc dung la
Fluconazole 150mg dwdng udng.

- V&i nam Candida hau qua tai phat



Bé&nh nhan bat budc dung thudc khang nam tai chd
trong khodng 7 - 14 ngay. Thubc dwoc sir dung thwc‘yng
la Fluconazole 100, 150 hodc 200mg dwdng udng, stv
dung vao ngay trwéc hét, th& tw cling nhw tht bay cua
liéu phap. Bé diéu tri duy tri nguwdi mac bénh sé dung
thudc nay trong khoang 6 thang.

- V&i nam Candida hau qua nang

Viéc chivra bat budc str dung dén thudc khang nam tai
cho trong khoang 7 - 14 ngay, thuwong la Fluconazole
150mg/lan, dwdng udng, dung 2 liéu phwong phap
nhau 72 gio.

- V&i nAm Candida non-albicans

Thudc dwoc st dung la thudc khang nam azole (tri
Fluconazole) tai chd hay dwdrng udng, dung trong 7 -
14 ngay. Néu nhw bénh tai phat sé sir dung Acid boric
600mg/lan, hang ngay chi dung 1 lan va duy tri trong 2
tuan.

2. Nhiém khuan am dao

Thwdng thi nhivng trwdng hop nhiém khudn am dao
sé chira tri bang thubéc Metronidazol ca dang ubng
ciing nhw dang vién dat. Thuéc dat am dao
Clindamycin cling c6 thé sé dwoc s dung thay thé.
Thei gian dung thudc diéu tri bénh khoang 7 ngay.



Tac dung phu c6 thé xay ra clta thudc Metronidazol 1a
phan &ng cai rwou kiéu Disulfiram va lwdi vi kim mau.
Trong quy trinh chira bang loai thudc nay va sau khi
két thac chiva tri 1 ngay, nguoi bj benh khong dwoc
dwoc dung sadn phadm ch®a con. DPbdi voi thube
Clindamycin thi tac dung phu c6 kha nang lién quan t&i
bénh viém nhiém dai trang gid mac do Clostridium
difficile.

Liéu trinh diéu tri cu thé véi tieng mau thube nhuw sau:
- Metronidazole

+ Dang ubng: 500mg/lan, 1 ngay 2 lan, dung trong 7
ngay.

+ Dang gel 0.75% dung dé béi am dao: 5g/lan/ngay,
str dung trong 5 ngay.

- Clindamycin 2%

Thuoc nay st dung dé bdi am dao: 5g/lan/ngay, boi
budi toi trwde khi di ngu, dung trong 7 ngay.

Khéng chi thé, co thé thay thé bang phac do:
- Tinidazole: ngay 1 1an/2g, dung trong 2 ngay.
- Clindamycin:

+ Dang ubng: hang ngay 2 l1an, 300mg/lan, st dung
trong 7 ngay.



+ Dang d&t am dao: 100mg/Ian, chi diing liéu duy nhat
trong ngay vao budi toi trwée luc di ngu, dung trong 3
ngay.
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3. Nhiém Trichomonas am dao

Nhitng nguwdi bi bénh viém nhiém am dao boi
Trichomonas thuwdng dwoc diéu tri bang thubc
Tinidazole hay Metronidazol dwdng udng chi véi mét
liéu duy nhat tuy vay can diéu tri ca ban yéu dé han
ché lay nhiém lam cho bénh tai di tai lai.

Trong hién twong nay, viém nhiém am dao st dung
thubc gi, liéu trinh chra 1 Metronidazole hay
Tinidazole 2g. Phac dé dwoc dung dé thay thé Ia thube
Metronidazol dwdng udng 500mg/lan, hang ngay 2 lan,
duy tri trong 7 ngay.
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4. Tinh trang viém teo am dao

Riéng v&i bénh nhan bj viem nhiém teo &m dao thi c6
thé chira khéng dung hay cé s& dung hormone
Estrogen dwong udng cling nhw tai chd. Thé nhwng,
Estrogen tai chd dwoc wu tién sty dung hon. Trong qua
trinh dung thudc, nguwoi bénh can lwu y toi tiém an
thudc gay ra huyét khdi tinh mach. Néu chira khéng st
dung thudc thi sé gdm c6 chat gir am, bdi tron va
ngudi bi bénh dwoc khuyén khich chuyén chan gbi.

5. Cac hién twong viém phu khoa khac

Nhirng tinh trang san phu bi viém phu khoa nhiém
trung cling can dwoc chiva thé nhwng co ban s dung
thudc tai chd dé dat am dao nham tranh nhirng tac
ddng xau dén thai nhi.

Pon thudc chiva viém phu khoa theo déng y




Nhirng trwdng hop phu ni¢ dwoc chan doan bj viém
am dao mac du vay co thé lai man cdm véi nhirng
thanh phan cla thubc khang sinh thi viéc chuyén
hwéng chira sang thudc Bong y sé& 1a mét bién phap
chat lwong hiéu qua.

Bén dudi la nhirng bai thudc tri viém phy khoa bang
Doéng vy, chi em cé thé tham khao:

1. Cao ich mau

Theo Pdng v, ich mau co vi dang va cay, loi ich hoat
huyét, diéu hoa kinh nguyét, chira bé kinh, rong kinh,
thdng kinh, tu mau sau dé, 1a bai thudc tri viém nhiém
am dao hiéu nghiém.

2. Cay trinh nir hoang cung

Cay trinh n&r hoang cung la mét dwoc liéu quy trong
cac bai thuoc Bong y dwgc dung dé chira tri cac bénh
viém phu khoa trong day c6 bénh viém am dao

Trong thanh phan cua cay trinh n& hoang cung co
chira rat nhiéu mot sb chat khang khuan hd tro phong
ngwa sy phat trlen cla cac loai vi khuan gay bénh,
ngan chan mot s6 té bao ung thw phat trién.

3. Bach dong niv

Day la mét dong cay dai, moc & khbéng it noi nén kha
dé tim, co thé sir dung dwoc ca than, ré va la cay de



tri nhirng can bénh khi hv khac thwong, kinh nguyét
khéng déu, viém phu khoa, viém nhiém am dao & phai
dep.

4. Day ky ninh

Pay 1a bai thudc chira tri viém nhiém am dao hiéu
nghiém véi tdc dung khang khuan chéng viém nhiém
d6i v&i nhiéu loai vi khuan cé hai nguy hiém, co thé e
ché & nhiéu mirc dd khéng giéng nhau.

Tri viém nhiém am dao bang thudc Béng y c6 cong
dung an tam va it phat sinh hau qua. Nhwng, thubc chi
hop ly v&i mo6t s trwdng hop bénh viém am dao nhe
nhang, cling nhu cac chi em phai cung tim hiéu y kién
cua nhirng chuyén gia Bong y trvdc luc stv dung. Clng
v&i do, chiva tri viém nhiém am dao bang Pong y bat
budc bénh nhan phai kién tri st dung thudc trong thoi
gian dai, khéng bé ngang gitra chirng.

Théng tin lién quan:

Hé 16 chira bénh phu khoa bang thubéc nam duwoc
kKhdng

Tim hiéu ,thwc,phém ch*¢ nidng chita viém phu
khoa nao té6t nhat

Mot s6 dé y lac stir dung thudc diéu tri viem am
dao phai nir can phai biéet
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Pé viéc tri viém nhiém am dao bang thudc dat hiéu
nghiém mong muodn, luc dung thubc chira tri bénh, cac
chi em nir gioi can chu y mot s6 van dé sau:

. Tuyét dbi khéng tw y bd dé don thubc hoac thay
dbi liéu dung

. Nguwoi bénh can phai tuyét déi tuan tha theo dung
ké toa cling nhw liéu trinh diéu tri cha y bac s.

. Khéng lam dung cac mau dung dich vé sinh, thubc
dat am dao

. Gilr vé sinh vung kin sach sé kho thoang

. Mac quan I6t vira van cling nhw ¢é tinh ndng tham
hat mo hoi tot

. Chuyén "yéu" bdo dadm ciing nhw nén han ché
guan hé trong thoi gian tri bénh

. Nghi ngoi hop ly, cd gang can bang cudc doi cling
nhw céng viéc, gidm bét ap lwc tinh than kéo dai.

Bénh viém phu khoa khéng qua kho dé diéu tri tan gbc
mac du vay budc phai tham kham va diéu tri hop ly voi
tirng ly do gay bénh. Do vay, khi phat hién nhirng dau
hiéu khac thwong tai vung kin, chi em khéng nén che
giau hay tw y dung thuéc ma nén kham phu khoa.

Bai viet gan day 1a céc tiét 16 ve cac don thudc chira
viém phu khoa hang dau hién nay, hy vong sé dem dén
khong it thong tin ich lgi danh cho chi em.
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