Tinh trang ngtra va troc da vung
kin la bi sao, c6 nguy hiem?

Phai nlr ngtra va troc da vung kin la bi gi? Vung kin
cda phu ni¥ la bd phan rat quan trong, chi méot chut
so xuat vé phwong phap vé sinh, chdm sdc ciing ¢
kha ndng gay ra cac viém, dac biét 14 xuat hién hién
twong ngra ngay cling nhw bong tréc da. Hién twong
nglra va troc da vung kin hét strc nguy hiém, céc chi
em khoéng thé nao xem thwdng ma phai thwc hién
chira cang sém cang tot.

Vi sao phai dep bi ngtra va troc da vung kin
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Nglra va tréc da vung kin do nhiéu yéu t6 gay, dau
hiéu nay cé kha nang don gian la do tiéu chi danh
gia méi trwdng tuy vay thinh thodng ciing cé thé 1a
ngwoi bi bénh mac cac bénh ly viém dwong sinh duc.
Bén duwdi 1a mot s tdc nhan hay gap dan dén hién
twong nay.

v Ngtra vatréc da vung kin b&i nhan té bén ngoai

¢ B&i bénh nhan s&r dung ngudn nwéc bi 6 nhiém dé
vé sinh vung kin gay nén kich rng, gay truwong
hop ngwra va troc da vung Kin.



https://suckhoedoisong24h.webflow.io/posts/ngua-va-troc-da-vung-kin-nguyen-nhan-va-cach-dieu-tri

¢ Quan hé tinh duc khéng lanh manh nhw: Khéng
mang BCS khi quan hé&, quan hé v&i khéng it ban
giwvdng khéng gidbng nhau lam cho vang kin bi tén
thwong va xuat hién hién twong nglra ngay, troc vay.

¢ B&i kich rng v&i nhitng dong héa chat nhw: Xa
phong — sira tam, dung dich vé sinh phai ni¥, thubc
m&, kem béi vung kin, bot gidt — nwéc xa vai, giay vé
sinh cé mui hwong... cling c6 kha nang dan téi nglra
vung kin, moét khi ngtra ngay dir doi va nguw¢i bi bénh
str dung tay gai sé gay ra bong tréc da.

¢ B&i vung kin tuyét d6i khdng vé sinh sach sé& hoac
dinh ky bi &m w&t, khong dinh ky thay bang vé sinh
trong thei gian hanh kinh... cé thé tao méi trwéng
cling nhw mdi trwdng thuan Igi dé loan khuan tré
nén. Chinh mot s6 loan khuan nay la nguyén do dan
t&i ngra va tréc da vung kin.

v Ngtra va tréc da vung kin do bénh ly

¢ Ran mu: Ran 16ng mu la ki sinh trung thwéng song
Ki sinh & nhirng khu vwc da cé I6ng ram rap nhw co
quan sinh duc, ran mu co thé lay lan thdng qua tiép
xuc truee tiép. Luc mac bénh nay, nguwoi benh thwong
bi ngtra ngay va néu gai manh co thé dan t&i xwoc
va troc da dan dén viém.

¢ Cham sinh duc: La hién twong nbi trdi cia bénh
cham vé&i nhirng biéu hién nhu: vung kin ngira ngay
va xuat hién mun dé - mun nwdc, vé sau mot sé ndt
mun c6 kha nang bi bong tréc da tao nén I&p da khd



rap cling nhw san sui; néu nhw hién twong nay kéo
dai c6 thé gay viém nhiém vung kin.

¢ VViém da co dia tai ving kin: Bénh nay luc xuat hién
& co’ quan sinh duc thuwéorng cé mot sé dau hiéu nhuw:
ngra ngay dir doi tai vang kin, xuat hién mun dé,
dich mu chay ra tlr cac nét mun, da & vung kin kho
rap va bong tréc thanh tirng mang, da dé bj tén
thwong néu nhw ngudi bénh cao gai luc bi nglra. ..

¢ Viém am dao: khi bj viém nhiém am dao b&i nhiém
nam Candida hay Chlamydia trachomatis, cac chiem
phai dep hay gap phai mét sb triéu chirng nhw: Ngtra
ngay am dao cling nhv am ho, xuat hién nhirng nbt
mun, khi hw mau trdng hay vang, ving kin c6 mui
hoi. ..

Khi nglra ngay, cac chi em thwong gai manh khién
nhirng NGt mun v& ra hay dan t&i troc cling nhw xwoc
da vung kin.

Than trong: Nglra va tréc da vung kin b&i bat ky
nguyén do nao citing lam cho ngw¢i bi bénh twong
dbi kho chiu cling nhw gap nhiéu bat tién. Nguy hiém
hon ngra vang kin do mac bénh viém dwdng sinh
duc c6 kha nang gay nhiéu tac hai nhw: Lam chat
lwong giao hop, tac déng tiéu cwe t¢i kha nang sinh
san... Cho nén, nguwdi bi bénh ché nén xem thwdng
khi gap phai hién twong nglra va tréc da vang kin boi
ma hay lién chira bénh.



Phwong phap diéu tri nglra va tréc da ving
kin hiéu qua dam bao

Pé tri nglra va troc da vung kin, nguwdi bénh budc
phai t&i gap bac si chuyén khoa tham kham dé xac
dinh ly do gay ra bénh, tir d6 dwa ra bién phap chira
tri b&énh hiéu nghiém.

M6t trong cac dia chi tham kham, chira nglra va tréc
da vung kin uy tin tai H6 Chi Minh ma ngwdi bénh ¢
kha nang yén tam lwa chon dé la Ba khoa Nam Viét.
Khi dén day, nguwdi bi bénh sé& dwoc bac si chuyén
khoa kham chira tri b&nh bang nhirng cach sau:

» Chira bang thudc: st dung thudc udng, thudc boi
hay thubc dat Aam dao dé tri nglra va tréc da vung kin
b&i bi viem nhiém am dao. Mét s6 mau thudc nay cé
céng dung nhu tiéu diét nAm — vi khuan, gidm nga
va bong troc da.

» Cach O3 — Oxygen: chl yéu chira cac bénh viém
nhiém bo ‘phan sinh duc thoi ky nang hay khi chira tri
bang thudc khdng mang dén két qua. Phwong phap
O3 st dung ion oxy hoat tinh c6 kha nang diét khuan
manh len 16i khap cac mé bénh cclng nhu tieu diéet vi
khuan. Chirc nang diét khuan tét cling nhw ngay lap
tirc dem lai hiéu qua diéu tri cao, kich thich tuan hoan
mau giup ton thwong nhanh Ianh, an toan va it dan
t&i dau cho ngwdi bi bénh, hiém IL’JC tai phat bénh...



Khéng chi thé, trong quy trinh chira tri theo liéu trinh
cua bac si chuyén khoa, nguoi bénh cling budc phai
tuan thu can thadn moét so van dé dudi day:

. Khoéng str dung mét sé loai chat tay riba manh co
thé gay ra kich &ng t&i vung kin.

. Gilr vé sinh vung kin sach sé, dung cach, khéng
dwoc thut rira am dao.

. Chon Iwa quan 16t c6 kich c& phu hop, tham hat
mo hai.

. Khéng sr dung tay gai vung kin dan téi tray
xw&c dan téi viem nhiém loét, nhiém khuan.

. Quan hé tinh duc an toan, dung phwong phap
bado vé dé ngan nglra nhirng bénh tinh duc nguy
hiém.

. Xay dwng mot ché do dinh dwéng, nghi ngoi hop
ly, dinh ky tap thé thao dé tang strc khoe.

Xem thém:

Thong tin phong kham san phu khoa tphcm uy tin

Hién twong vung kin c6 mui hoi tanh va ngtra la bénh
gi, phwong phap diéu tri

Pia chi kham phu khoa nam khoa uy tin -
Phong kham Pa khoa Nam Viét

Phong kham Nam Viét tir 1au da dwoc biét dén 13 dia
chi uy tin chuyén diéu tri cac bénh phu khoa cho phu
nr, dac biét la tinh trang ngta ciing nhw bong troc
da vung kin. Phong kham da khoa dwoc s6 déng ba


https://phongkhamnamkhoahcm.webflow.io/posts/top-10-phong-kham-san-phu-khoa-tphcm-uy-tin-chat-luong-an-toan
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con trén dia ban H6 Chi Minh va céc tinh 1an can tin
cay la vi cac ly do sau day:

Doéi ngli y bac si trinh @& chuyén mon cao, co gioi,
giau y dic, lubn dat cong dung cta bénh nhan Ién
hi@u qua nhat, thai do lam viéc gidi nhiét tinh, tan tam
vOi nguoi bénh.

Hé thong co s& vat chat day du, toi tan, dat tiéu
chuan Quéc Té voi nhiéu trang thiét bi, may moc hién
dai giup cho viéc chira tri dat hiéu nghiém cao.

Khoan chi phi kham bénh diéu tri bénh thich hop,
dwoc niém yét cdng khai, cu thé, dwdi sy kiém soat
chat ché ctia Co’ quan c6 tham quyén nén ban c6 kha
ndng hoan toan bao dam vé van dé muc gia.

Phong kham da khoa bado ddm quyén rieng tw voi
chinh sach bao mat thong tin ca nhan va ho so kham
theo nguyén tac bi mat.

Qua trinh kham trinh d6 cao, khoa hoc, chi c6 “1 bac
sT — 1 bé&nh nhan” giup nguw®i bénh dé chju trao dbi
V@i bac s chuyén khoa ma khong phai e ngai; thu tuc
don gian, nhanh chéng, ngudi bénh khéng nhat thiét
phai ch& doi lau.

Téng dai tw van online 24/24 hoan toan mién phi sé
giup bénh nhan tra 1& moi thac mac ciing nhw ban
c6 thé dat lich tham kham mau chéng, tién dung va
nhan cac khuyén mai tr phong kham va khong phai
ch& dgi luc dén tham kham.



Bai viét trén day la cac san sé veé nglra va tréc da
vung kin la gi, mong rang s€ dem lai nhiéu thong tin
hiru ich vé nhirng ngan ngwa va chira.

TRUNG TAM TU VAN SU'C KHOE

(Puoc s& y té cap phép hoat dong)
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