
Bị tinh trùng loãng như nước có 
sao không, cách khắc phục 

Nam giới bị tinh trùng loãng như nước có sao không? 
Tinh trùng có vai trò quan trọng trong việc duy trì nòi 
giống của quý ông. Tinh trùng bình thường, khỏe thì 
khả năng có thai sẽ cao hơn và ngược lại. Chính như 
vậy, nếu như tinh dịch loãng như nước thì bạn cần 
phải chú ý xét nghiệm một cách kỹ càng để tìm vấn 
đề mà mình đang gặp phải. Từ đấy có phương pháp 
xử lý ngay lập tức để không làm tác động tới sức 
khỏe sinh sản của bản thân. 

Tình trạng tinh trùng loãng như nước là bị 
sao? 

Theo một số chuyên gia sức khỏe, nam giới sẽ xuất 
ra khoảng từ 2 đến 5 ml tinh dịch trong mỗi lần xuất 
tinh, có khoảng từ 60 tới 80 triệu tinh trùng trong 1 
ml tinh dịch. Tinh trùng loãng là tình trạng tinh dịch 
được xuất ra không quá 2ml và số lượng tinh trùng 
không quá 40 triệu con. 

Bên cạnh đó đàn ông có thể nhận biết tinh trùng 
loãng bằng mắt thường qua các biểu hiện sau: 

 Tinh dịch loãng cũng như trong suốt như nước, 
không có độ sệt và hơi nhầy. 

 Những tinh dịch có màu vàng nhạt. 

 Lượng tinh dịch ít vô cùng hoặc nhiều vô cùng. 

 Có mùi tanh hôi rất khó chịu. 

 Hóa lỏng nhanh sau khi được phóng ra. 



 Tinh dịch loãng có vón cục màu trắng đục. 

Phái nam bị tinh trùng loãng như nước có sao 
không? 

 

Khá nhiều đấng mày râu khi tìm ra bản thân mình 
mắc tinh trùng loãng và không biết làm gì? Và một 
trong số một số suy tư được quan tâm nhất liệu 
rằng tinh trùng loãng như nước có sao không? 

Tinh trùng loãng như nước có nghĩa số lượng tinh 
trùng cực kỳ thấp, không có hoặc tinh trùng chết. Các 
hiện tượng như thế là biểu hiện thường bị của những 
bệnh quý ông như viêm mào tinh hoàn, rối loạn nội 
tiết tố nam, có những khối u, tĩnh mạch bị giãn, ống 
đưa tinh đang gặp vấn đề … 

Không chỉ thế, tinh trùng loãng có thể gây ra rủi ro 
cao đàn ông bị hiếm muộn, vô sinh bởi số lượng 
cũng như chất lượng quá thấp khiến cho tinh trùng 
không thể gặp trứng. Bởi vì thế khi thấy tinh dịch có 
dấu hiệu không bình thường như quá loãng hay quá 
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đặc, nam giới nên gặp khám bác sĩ để tìm ra nguyên 
do chính xác và chữa trị ngay lập tức. 

Nam giới bị tinh trùng loãng có có thai được 
không? 

Thụ thai được diễn ra căn cứ không ít yếu tố như sức 
khỏe thể chất của người mẹ, sức khỏe sinh lý của 
người cha, trong đấy chất lượng cũng như số lượng 
tinh trùng của người cha giữ vai trò khá cần thiết. Vì 
hàng triệu tinh trùng khi được xuất ra phải vượt qua 
dài từ 20 - 30cm để tới ống dẫn trứng cũng như bị 
xóa bỏ từ từ bởi các “chướng ngại vật” như bạch cầu, 
niêm mạc tử cung trong quá trình di chuyển… 
Khoảng sau 10 tiếng chỉ còn lại vài chục tinh trùng 
có thể tiếp cận với trứng. 

Theo y bác sĩ, bình thường tỷ lệ thụ thai thành công 
sau mỗi lần quan hệ chỉ có 5%. Bởi vậy, các người 
có tinh dịch loãng sẽ có cơ hội thụ tinh thấp hơn so 
với người bình thường. Lúc này có 2 trường hợp xảy 
ra: 

Tinh dịch dù loãng tuy nhiên vẫn an toàn số lượng 
cũng như chất lượng tinh trùng mạnh mẽ thì vẫn có 
khả năng thụ thai. Tốc độ chuyển động phải ổn định 
và lớn hơn 60%. Mật độ tinh trùng quyết định quan 
trọng trong việc mang bầu như sau: 

 Số lượng tinh trùng ít hơn 1 triệu trong 1ml tinh 
dịch: Phải sử dụng cách thụ tinh nhân tạo. 



 Số lượng tinh trùng từ 1-10 triệu trong 1 ml tinh 
dịch: chức năng thụ thai là thông thường khi thụ 
tinh trong tử cung hay nắp cổ tử cung. 

 Số lượng tinh trùng từ 10 -20 triệu trong 1 ml tinh 
dịch: đàn ông hoàn toàn có thể thụ thai nếu như 
có chế độ sinh hoạt lành mạnh cũng như ăn 
uống đầy đủ chất dinh dưỡng. 

Nhưng ,nếu tinh trùng loãng chất lượng kém và số 
lượng tinh trùng. Tinh dịch chỉ đạt dưới mức 1.5ml 
cũng như chức năng di chuyển lại vô cùng chậm, 
không đủ sức để tinh trùng có thể di chuyển một đoạn 
đường dài tới thụ tinh với trứng, gây ra hiếm muộn 
và vô sinh. 

Bạn có thể muốn biết: 

Top hình ảnh tinh trùng đông đặc mới nhất 

Tìm hiểu tinh trùng màu trắng trong là bị sao, cách 
chữa 

Cách điều trị tinh trùng loãng như nước hiệu 
quả an toàn 

Để điều trị tinh trùng loãng, phương pháp hiệu quả 
nhất là đến thăm bác sĩ cũng như tìm hiểu rõ lý do 
dẫn đến tình trạng này để có thể được chữa kịp thời. 
Những giải pháp chữa trị tinh trùng loãng hay gặp 
nhất hiện nay: 

Chữa nội khoa 
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Sau khi thăm khám cũng như biết được vấn đề mà 
mình đang gặp phải, nam giới sẽ được chỉ định sử 
dụng những dòng thuốc thích hợp để chữa trị. Trong 
đó cứng cáp chẳng thể thiếu được một số loại thuốc: 

 Thuốc bổ sung kẽm để giúp kích thích quá trình 
sản xuất tinh trùng. 

 Thuốc kháng sinh để chữa viêm nhiễm nếu như 
bạn nam đang gặp phải. 

 Thuốc tăng hormone Testosterone để gia tăng 
chất lượng cũng như số lượng tinh trùng. 

Chữa ngoại khoa 

Nếu như tác nhân làm cho tinh dịch của bạn bị loãng 
là do những bệnh lý dẫn tới ví dụ như: giãn tĩnh 
mạch, teo tinh hoàn, u tinh hoàn... Thì cứng cáp sẽ 
phải phẫu thuật để giải quyết vấn đề này. Tuy vậy lúc 
tuyển lựa cách chữa trên bạn cũng vần cân nhắc kỹ 
càng vì rất có thể sẽ rủi ro không ít rủi ro trong quy 
trình thực hiện. 

Bên cạnh những cách trên, người bị tinh trùng loãng 
buộc phải xây dựng một lối sống lành mạnh, hạn chế 
sử dụng chất kích thích, rượu bia, thuốc lá, chuyện 
yêu với tần suất khoa học… để gia tăng sức khỏe và 
kiểm soát chất lượng tinh trùng. 

Bài viết trên cung cấp các thông tin trả lời thắc mắc 
về tinh trùng loãng như nước có sao không, mong 
rằng sẽ giúp phái nam hiểu hơn và tìm được cách 
chữa trị hiệu quả. 
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