Tim hiéu néi mun cirng & mép
vung kin la bi sao va Cach khac
phuc

Bi n6éi mun cirng & mép vung kin khong hiém thay
& phai dep cling nhw day c6 kha nang la mot s6 dau
hiéu nhan biét bénh phu khoa _nguy hiém. Cé rat
nhiéu ly do gay ra hién twong ndi mun cirng & mép
vung kin, b&i vay viéc xac dinh dung va tri s6m kha
can thibt. Cung tham khéo cu thé hon trong bai viét
dudi day.

Bi n6i mun cirng & mép vung kin la bj gi?

Biéu hién ndi mun clrng & mép vung kin ni néu nhw
chido tac nhan sinh ly cling nhw chi xay ra trong vong
vai ngay thi binh thwong sé khéng dang lo ngai. Trai
lai, n6i mun vung kin la bénh gi trong tinh trang keo
dai nhiéu ngay va cé xu hwéng nghiém trong hon
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theo thoi gian thi cac chi em phai than trong, b&i ban
dang c6 nguy co mac phai nhirng bénh ly sau day:

» Do mac viém nang léng

Tinh trang viém nang 16ng do nhirng céch tay, nho,
cao I6ng thong thwong cling co thé la moét trong cac
ly do dan dén viéc vung kin nGi cuc cing dau.

N6 cé thé dan dén tinh trang 16dng mu bj moc nguorc,
dan dén sy hinh thanh cac vét swng hay cuc u nhw
hach & vung kin. Mot s6 vét swng nay co kha nang
chlra mu gay ra cam giac dau hay ngtra. Tham chi,
khong it hién twong chi em co kha nang bi nhiém
khuan va bat budc dwoc kham.

» Béi hoat dong cua tuyén ba nhon

Khdng chi vay, ndi cuc ciing dau & viing kin co kha
nang xuat phat tir hoat ddng cua tuyén ba nhon.

Cu thé, sw hoat ddng nay lam xuat hién cac nbt san
nhé bén trong am hd & giai doan tudi day thi ciing
nhw tdng dan 1&n trong quy trinh ban gia di. Hon thé
nira, hoat ddng khde manh cua tuyén ba nhén cling
la nguyén do 1am xuét hién nhirng cuc u nbéi & mép
vung Kin.

» B&i u nang am hd hoac am dao

U nang am hd c6 thé 1a mét ly do [am ndi mun cing
& mép vung kin.



Theo d6, khi mét sd tuyén trén &m hd nhw tuyén
Skene, tuyén dau,... Bi tac, khdi u nang xuat hién gay
nén mép vung kin bi ndi cuc. Cac khbi u nay thwong
khéng tao ra nhiéu dau d&n mac du vay van co thé
gap tinh hudng bi nhiém tring bat budc tri.

Lién quan t&i u nang &m dao, ching thwdng xuat
hién sau quy trinh sinh n& cta chi em hay dwéi tac
ddong cia mot sé chan thwong vung kin ma tao ra.
Tuy chiéu dai nhd, cling nhw ciing khéng gay ra
nhiéu dau d&n nhw u nang am ho, khdi u nang & &m
dao van co thé lam cho nhiéu chi em cam thay rat
kho chiu trong ltc quan hé tinh duc; va cé thé nhat
thiét phai thwe hién phau thuat cat bd chung.

» B&i mun rép ciing nhw mun céc sinh duc

Mun rdp sinh duc la loai bénh dan t&i do vi rut herpes
simplex cling nhw 1ay truyén thédng qua dwédng chan
g6i. Bénh co khdng it triéu chirng nhw sét, swng hach
bach huyét, mun nwdc nho, vét loét,... Trong do co
tinh trang vung kin ndi cuc ctirng dau. Cac hach ndi
& vung kin b&i mun rép sinh duc c6 kha nang tw bién
mat sau mot khoang thdi gian twong doi dai; suy ra,
chi em néu gap phai tinh trang nay quan trong c6 thé
lien hé voi cac bac si cling nhw thyc hién kham,
chira.

DP6i v&i mun coc sinh duc, day 1a mét chirng bénh lay
truyén b&i virus sui mao ga (HPV) dan dén. Bi kém
v&i cac biéu hién khac, hién twong ndi cuc cirng dau



& vung kin cling phat sinh v&i cac nét mun céc moc
riéng |é hay theo tirng cum.

Am ho, viing hau mén, trong &m dao 1a cac ving ¢
kha nang xuat hién mun céc sinh duc. Néu nhw bi
mun coc sinh duc, chi em c6é kha nang tuyén lra
dung thudc hay phau thuat, va bat budc thwc hién
kiém tra tiém an ri ro mac ung thw cd t& cung do
mot vai mau virus HPV dan dén.

» Do bénh ung thw am ho ciing nhwr am dao, ung
thw co tr cung

Tuy Ia mét ly do khédng ai mong mudn, ung thu am
hdé cling nhw am dao, ung thw ¢co tr cung cling la mét
nguyén nhan dan t¢i viéc vung kin néi cuc cieng dau.

Nhuw vay, trong tinh trang bi ndi cuc cirng & vung kin
bén canh dé xuéat hién cac biéu hién khac nhw dau,
ngtra rat vung kin; xuat huyét am dao bat thwong;
tiéu budt; mau sac da vung kin bj thay dbi sang sang
hodc toi hon;... Cac chi em budc phai thwe hién kham
bénh va chan doan phat hién ra bénh ngay lap tic
dé duwoc chira som va gat hai hiéu qua hiéu qua
nhat.

Tac nhan phai nir bi néi mun ctrng vung kin

Vung kin ni la vi tri kha nhay cam, dé gap phai
nhirng ton thwong va viém nhiém néu nhw khéng
dwoc vé sinh, diéu dwdng dung cach. Co ban trong
sb day cu thé trdng hop nbi mun vang kin & ni, tay
theo tirng hién twgng khac nhau ma cac chi em co



thé bi moc mun thit, mun nwéc, mun cirng, mun do,
mun trang... biéu hién khdéng binh thwdng nay khién
cho phai dep quéa bdn chdn, so hai, khéng biét ndi
mun & vung kin nir c6 sao khéng.

Theo cac chuyén gia, ngira va néi mun vung kin co
kh& nang bat ngudn t nhiéu ly do thé nhwng nhin
chung déu c6 tam ly "cd bé" dang gap mot s6 van dé
nhw viém, kich &ng. Chi tiét, bén dwdi la mot sb
nguyén do ndi mun vung kin & nr thwéng xay ra ma
ban can lwu y:

 Vé sinh kém sach: thdi quen vé sinh qua loa,
khéng lau rtra sach sé vung kin hang ngay, khéng vé
sinh trwdc clng nhw sau luc chuyén yéu, thuwong
xuyén thut rira vo cung sau vao bén trong am dao...
lam cho tac nhan cé hai tan c¢dng cling nhw gay nén
ndi mun.

- Roi loan néi tiét to: hién twong ngtra ciing nhw noi
mun ving kin con xuat phat tlr viéc cac hormone
trong co’ thé bj rbi loan that thuworng lam thay dbi moi
trvdng pH & am dao, két hop vai tuyén ba nhén tang
tiét hoat ddng va tao ra viém.

« "Yéu" khéng lanh manh: Pay ciing la ly do ndi
mun vung kin & nir ma khéng it ngw®i dang gap phai,
dac biét 1a nhirng ai c6 d&i séng tinh duc qua phéng
khoang, quan hé cung nhiéu ban yéu thé nhung
khéng st dung BCS rat d& mac phai nhirng bénh lan
truyén qua dwéng an ai hiém nguy.



* Méc do 16t qua chat: nhiéu cac chi em co 16i song
mac nhirng mau quan I6t bo sat vao vung kin, chat
liéu twong d6i khod tham hat cung gay nén ndi myn &
mep vung kin, bdi "vlng nhay cam" tuyét doi khdng
thdng thoang, bit tac 16 chan 16ng, am thap cling nhw
bi co xat dinh ky.

- Dj (rng v&i héa chat: Mot ly do vung kin néi mun
doé clng nhw nglra thwdng bi khac chinh la trwdng
hop kich trng, di ’ng vé&i mdt sb thanh phan cé trong
san pham dung dich phu khoa, st¥a tdm, nwéc hoa
vung kin, bao cao su, bang vé sinh, gel béi tron...

Ban c6 thé muén biét: don thudc chira viem phu
khoa nao hiéu qua

Bi n6i mun cirng & mép vung kin cé anh
hwong gi khong?

Tinh trang vung kin bj néi cuc cirng dau c6 kha nang
la dau hiéu cla mét sd bénh ly nguy hiém nhw ung
thw. Khdng chi thé, hién twong nay con cue ky dang
lwu tAm l4c dAn dén cac anh huwdng rd rét dén chiem
nhu:

. Chtrc nang sinh san bj anh hwdng lic cé tiém an
gay nén hiém mudn, vo sinh;

. Suy gidm ham muon v&i chuy@n "chan goi”, lam
tinh cdm vo chdng khéng con mén néng, hanh
phtc gia dinh dé tan v&;

. Lam lan truyén mot s6 can bénh xa hodi cho ban
tinh:...
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Cach diéu tri n6i mun ctrng & mép vung kin
hiéu qua an toan
W
‘ »

Néu khong may gép phai tinh trang ving kin noi cuc
cirng dau, chi em co thé tim hiéu cac cach diéu ftri
trwOng hep nay tai nha nhw sau:

- V& sinh vung kin sach sé bang phwong phap st
dung khan mém tham khé nwéc am, sach va vé
sinh mot cach nhe nhang ho tro giup chi em loai
trte di nhirng khdi u nang am hd cling nhw am
dao;

. Gidm thiéu dién nhirng loai 40 quan ém sat,
quan |6t chat chdi, am wot;

. Chon quan 16t v&i chat liéu cotton tw nhién gilr
cho vung nhay cam dwoc khdé rao cling nhw
thoang mat;

. Thwc hién quan hé lanh manh;

. Xay dwng mot ché dd an udng cung nhw 16i séng
lanh manh théng qua viéc cung cap du chat dinh
dwdng cho co thé nhw thwe hién bd sung thém
knhong it rau xanh, trai cay vao bira an, bén canh
do han ché dung nhirng chéat kich thich, va can
déu dan luyén tap thé thao thé thao;...



Tuy vay, néu da ap dung mét s cach trén ma hién
twong van khéng thuyén gidm thi nén kham bénh tai
co s@ tin cdy cang sém cang tot. Tuy vao vao ly do
sinh ly hay bénh ly, mc d6 nang nhe, hién twong
strc khée clia moi nguwdi khac nhau ma nhirng bac si
chuyén khoa sé dwa ra phuwong an xu ly cho thich
hop.

Theo day, hién twong ngtra cling nhw ndi mun ving
kin c6 kha nang dworc tri bang mét s6 cach nhw dudi
day:

» Tri bang thudc Tay:

Péi v&i cac trwdng hop dwoc chan doan mac bénh
ly tuy nhién mé&i chi & mire d6 nhe thi bac si chuyén
khoa thwd'ng s€ wu tién cach ndi khoa.

Céc loai thudc khang sinh, chong viém dwoc ding
dwdi dang vién dat am dao, thuéc ubng hodc kem
bbi ngoai da phai duwgc bac si chuyén khoa ké don,
hwdng dan liéu lwong phu hop cho ttrng bénh nhan
khéng gidéng nhau.

Trong qua trinh diéu tri nglra va ndi mun ving kin
bang thudc, chi em ciing budc phai chu y tuan thu
dung hwéng dan dé dat hiéu nghiém ciing nhw ngan
nglra tac dung phu xay ra.

» Tri bang ngoai khoa:

Néu nhuw nguoi mac bénh bi, viém nhiém nang §é’
khéng gat hai hiéu nghiém néu chi st dung thudc,



b&i vi vay nbi mun viing kin phai lam sao khi nay bat
buéc dwoc can thiép bang mcf)t, sO phwong phap
ngoai khoa mé&i cé kha nang kiém soat dwoc tinh
trang.

Hién tai, phong kham uy tin Nam Viét da va dang
thwe hién rng dung cac liéu trinh diéu tri ndi mun &
vung kin ndr t6i tan, ky thuat méi hé tro mang lai két
qua tdét ma khdng dan dén tac hai, cu thé:

+ Chra tri b&nh phu khoa bé,ng Oxygen O3 (viem am
dao), dao LEEP (viém 16 tuyén co tir cung), may Viba
OKW (viém co tr cung)...

+ Diéu tri mun rop sinh duc véi phwong phap dién
dung song qua ngan, két hop tang cuwong chirc nang
mién dich cla co thé gilp phong chdng tai phat.

+ Phwong phap quang dong hoc ALA - PDT chira
bénh sui mao ga véi viéc ap dung ngudn anh sang
manh dé san sinh ra lwong kha I&n oxy singlet tiéu
diét mam bénh.

Bai viét phia trén 1a cac mach nhd vé ndi mun cing
& mép vung kin 1a bénh gi, mong rang sé hd tro chi
em giai dap thac mac cling nhu tim dwoc cach chiva
tri hiéu nghiém. D& dwoc tw van hay dat lich hen
tham kham vui long goi dén hotline sau day.

TRUNG TAM TU VAN SU’'C KHOE
(Puoc s& y té cap phép hoat dong)
Hotline tw van mién phi: 02862857515
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